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RESUMO - A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN) visa a promocédo de praticas
alimentares adequadas e saudaveis. O objetivo deste trabalho foi elencar a proposta do Café com
Agroecologia as diretrizes da PNAN como forma de expanséo da saude e da Seguranca Alimentar
e Nutricional dentro de espacos coletivos. Trata-se de um estudo observacional participante,
realizado entre janeiro e dezembro de 2015. Foram coletadas informacdes quanto a participacao e
envolvimento do publico com a temética e em seguida realizada uma avaliacdo da construcao
coletiva dos eixos que nortearam o diadlogo dos encontros, categorizando as propostas a partir das
nove diretrizes da PNAN. Apods a categorizacéo foi realizado uma analise de contetdo dos principais
guestionamentos e contribuicdes. Concluiu-se que as tematicas que vem sendo discutidas no Café
com Agroecologia vao de encontro com as diretrizes da PNAN.
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1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) foi instituida pela
Portaria n.° 710, de 10 de junho de 1999. A PNAN teve nova edicdo, publicada em
2011, com proposito de melhoria das condi¢cdes de alimentagao, nutricdo e saude
da populacao brasileira, mediante a promocéo de praticas alimentares adequadas
e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencéo e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentacao e nutricdo (BRASIL, 2012).

Pensando em discutir e divulgar a tematica da producéo agroecologica,
saude e alimentacéo, tem-se, desde janeiro de 2015, o projeto de extensao “Café
com Agroecologia”, vinculado ao programa de Pés Graduagao em Agroecologia da
Universidade Federal de Vicosa, com os esfor¢os da coordenacao e dos estudantes
do programa. Esse projeto tem como ferramenta principal encontros mensais com
convidados, que expde algum assunto relacionado a agroecologia e seguranca
alimentar e nutricional a um publico composto, em sua maioria, por estudantes
universitarios. Os encontros se ddo em espaco publico, no Campus Universitario
da UFV, de forma dindmica e agraciado pela oferta de produtos variados da

agricultura familiar local, pois tem-se o cuidado com a divulgacdo da cultura

Ill Congresso Nacional de Alimentos e Nutrigao | VI Congresso Nacional de Alimentagao e Nutricao
Ouro Preto, MG | 27 a 31 de margo de 2017 | ISSN 2236-2495



alimentar regional e do alimento seguro, do ponto de vista alimentar e nutricional,
como elementos chaves do projeto.

O objetivo deste trabalho foi elencar a proposta do Café com Agroecologia
as diretrizes da PNAN como forma de expansao da saude e da seguranca alimentar
e nutricional dentro dos espacos coletivos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional participante, realizado com publico
variado no periodo de janeiro a dezembro de 2015, no Campus da Universidade
Federal de Vicosa. O encontro € parte do projeto registrado sob o nimero PRJ-
272/2015. Com auxilio de relatoria foram coletadas informacbes quanto a
participacdo e envolvimento do publico com a tematica.

A fim de auxiliar as analises foi realizada uma avaliacdo da construcao
coletiva dos eixos que nortearam o didlogo dos encontros, categorizando as
propostas a partir das nove diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN). Séo elas:

1. Organizacéo da Atencao Nutricional,

. Promocéo da Alimentacao Adequada e Saudavel;
. Vigilancia Alimentar e Nutricional;

. Gestao das Acdes de Alimentacéo e Nutricao;

. Participacao e Controle Social;

. Qualificacao da Forca de Trabalho;

. Controle e Regulacao dos Alimentos;

. Pesquisa, Inovacédo e Conhecimento em Alimentac&o e Nutricao
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. Cooperacao e articulacédo para a Seguranca Alimentar e Nutricional.
Apoés a categorizacao foi realizado uma analise de conteudo dos principais

guestionamentos e contribuicdes com a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A média de participacdo por encontro foi de 37 pessoas (minimo de 19 e
maximo de 56) perfazendo doze encontros. Avaliou-se dos eixos que nortearam a
tematica a fim de emergir questdes que fortalecem e discutem a agroecologia em
uma perspectiva social e politica e também voltada para alimentagdo e nutricdo
(Figura 1).
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Figura 1. Avaliacdo da construcéo coletiva dos eixos norteadores das tematicas
abordadas nos encontros do projeto Café com Agroecologia, Vicosa-MG, 2016.

Tematicas dos encontros

Construcao coletival/ Eixos

1. Préticas Agroecoldgicas e
Alimentacdo Saudavel

2. O papel da Agroecologia e
Etnoboténica na Seguranca
Alimentar

3. Pesquisas em Agroecologia:
Um enfoque em Homeopatia

4. Rede Raizes da Mata

5. Metodologias participativas
para agroecologia

6. O papel da Etnociéncia na
Saude Coletiva

7. Agricultura como l6cus da
promocéo da saude: um didlogo
possivel

8. Vivéncias com a agricultura
familiar em Ruanda e Congo/
Quinta Agroecoldgica

9. Uso da Homeopatia e
Microrganismos Eficientes (EM)
na Agropecuaria e na Educacéao
do Campo

10. Agroecologia conflitos
socioambientais e reforma
agraria

11. Epigenética e Qualidade de
Vida

12. Ano Internacional dos Solos

“Agroecologia como pratica e movimento”; “A familia trabalhando a
terra”; “Sem uso de adubos quimicos”.

Plantas que marcaram a infancia”; “Jabuticabeira”; “Mangueira”;
“Umbuzeiro”; “Uso das plantas alimenticias ndo convencionais e
Soberania Alimentar”.

“O que motiva a geragao do conhecimento académico?” “Defini¢ao
de agroecologia” “Uma agricultura que preserva o meio ambiente”.

“Industrializagao”; “Obesidade”; “Modelo de producido atual’;
“Proposta de rede como facilitador da venda de produtos da
agricultura familiar”.

“Dragon Dreaming”; “sair satisfeito”; “ouvir os jovens”; “conhecer
novas experiéncias e aplica-las na nossa regiao”; “saber o efeito de

metodologias participativas”; “saber mais sobre agroecologia”.

“Etnociéncia reconhece a validade de outros saberes”; “Saber
popular’; “Importancia de devolver a populagédo os achados”.

Consumo de produtos industrializados”; “Perda da regionalizagao
alimentar”; “Soberania Alimentar”; “Seguranca Alimentar e
Nutricional”; “Falta de politicas publicas de controle da venda de
industrializados”; “Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”;
“Programa de Aquisi¢cao de Alimentos”.
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“‘Degradacéo e erosao, “Incentivo a produgado de gado”; “indice de
desigualdades sociais maiores”; “Comparar a forma de producéo,
legislacéo e cultura de agricultores familiares do Congo e Ruanda”.

“Consorciagdo para controle da proliferagdo de pragas em
hortalicas”; “Homeopatia: equilibrio e ndo eliminagdo de pragas”;
“EM acelera a decomposigao de materiais organicos”; “Sonho de ter
horta Mandala”; “Alunos do ensino basico com projeto “Horta viva

na escola”; “Alimentagao Saudavel”.

Crise ambiental”; “Histéria do Brasil”; “Revolugdo Verde”; “Maior
consumidor de agrotoxicos”; “O papel da agroecologia”; “Café com
Agroecologia como agente de reflexdo/ mudanga”.

“Epigénetica revela a influéncia do ambiente no material genético”.

“Solo como algo complexo”; “Como sdo formados os solos?”;

“Recursos renovaveis”; “Praticas de proteg¢ao do solo”.

A partir desta categoriza¢do dos encontros com as discussdes construidas

nestes, avaliou-se o seu enquadramento nas diretrizes da PNAN (Figura 1).

Ill Congresso Nacional de Alimentos e Nutrigao | VI Congresso Nacional de Alimentagao e Nutricao
Ouro Preto, MG | 27 a 31 de margo de 2017 | ISSN 2236-2495



Figura 2. Categorizagdo das tematicas segundo diretrizes da Politica de
Alimentagé&o e Nutrig&o.
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A situacao social trazida na observacao participativa permite inferir que as
tematicas e as discussdes construidas ao longo dos encontros estao enquadradas
nas diretrizes e estratégias da politica. O espa¢co também permite a difusao de
praticas que contribuem com a divulgacdo, construcdo do conhecimento e

articulacdo de acbes de Seguranca Alimentar e Nutricional (MINAYO et al., 2016).

4. CONCLUSOES
As tematicas discutidas no Café com Agroecologia vao de encontro com as
diretrizes de ac6es da PNAN. Os encontros constituem atividades de transformacao
e disseminacao da agroecologia e Seguranca Alimentar e Nutricional, dando voz a

tematicas relevantes no campo social e politico da saude e nutricéo.
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